Sports, Medicine
and Health Summit

22. - 24. Juni 2023

Congress Center Hamburg (CCH)

Veranstaltungshinweis:
Sports, Medicine and Health Summit vom 22.—24. Juni 2023 in Hamburg

Neues Sportevent in Hamburg: Sportwissenschaft zum
Anfassen

Hamburg, 06. Juni 2023. Sportbegeisterte Hamburger*innen kénnen vom 22.-24. Juni im
neuen Congress Center Hamburg (CCH) in Workshops, Vortragen und Masterclasses
weltfihrende Expert*innen treffen und sich Gber neueste Erkenntnisse zu Themen wie
die Optimierung des Trainings, Neuroathletik, gesunde Erndhrung, die Benachteiligung
von Frauen im Sport oder die Versorgung von Sportverletzungen informieren.

Wissenschaft zum Anfassen:
Die Macher*innen des neuen Fortbildungsformats in Hamburg haben eine Vision:

,Wir méchten Menschen in Bewegung bringen. Und: wir mdchten, dass wissenschaftliche
Fakten zu den Leuten ,auf die StralRe”, ,in die Vereine” und ,,in die Studios” kommen —
ohne Hurden. Wissenschaft kann nicht nur fiir Wissenschaftler*innen zuganglich sein.
Wir wollen einen Ort schaffen, an dem man sich ber Sport und Gesundheit informieren
kann, Dinge ausprobieren und einfach auch mal nachfragen kann.”, sagt COO Dr. Nils
Schumacher.

Teste Dich:

In der Eventhalle konnen Teilnehmende in HYROX Workouts an ihre Grenzen gehen
oder ein kognitives Schnelligkeitstraining auf dem Speedcourt ausprobieren, das sonst
vor allem die FuRballprofis absolvieren. Der Verein Yogahilft e.V. informiert in
Workshops zum Thema ,,Bindung und Yoga“ und leitet Teilnehmende morgens und
abends auf der Yogamatte an. Fliir Hamburger*innen wohl eher eine seltene
Gelegenheit: der Olympiastttzpunkt NRW bringt einen Bobschlitten mit, an dem
jede*r das eigene Talent als Bobanschieber*in testen kann. AuBerdem kénnen
Besucher*innen sogenannte Kickbikes ausprobieren und an dem SMHS Active City
Run in Kooperation mit dem hella hamburg Halbmarathon durch Planten un Blomen

teilnehmen.
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Bestatigte Speaker*innen
Bestdtigte Speaker*innen und Podiumsteilnehmer*innen sind unter anderem
e Dr. Fiona Bull von der Weltgesundheitsorganisation (WHO),
e Marcell Jansen, Prasident des HSV,
e Johannes ,Jogi“ Bitter, Torwart des HSVH und Handball Nationalspieler,
e Timo Bracht, mehrfacher Ironman Sieger,
e Prof. Tim Meyer, langjahriger Teamarzt der deutschen
FuBballnationalmannschaft sowie
e Edina Miiller, Paralympics Goldmedaillen Gewinnerin.

Die Stadt Hamburg fordert als Active City die Veranstaltung und Erster Blrgermeister
Tschentscher Gbernimmt die Schirmherrschaft.

Tickets fur den internationalen Fachkongress kénnen fiir 100 € pro Tag lber die
Webseite gebucht werden. Tickets fur die Eventhalle sind flr 7 € pro Tag an der

Tageskasse erhéltlich, am Samstag ist der Eintritt kostenfrei.

Wenn Sie im Vorfeld tiber die Veranstaltung berichten méchten und Fragen zum
Programm oder Interesse an Interviews haben, kommen Sie gerne auf uns zu.

Flr die Akkreditierung finden Sie alle Informationen im Pressebereich des SMHS.

Wichtige Themen, Speaker*innen sowie Sportangebote auf einen Blick:

22.06.2023; 14:15 Uhr
Bildung braucht Bewegung: Welchen Beitrag leistet die Schule?
Podiumsdiskussion. Panelteilnehmer*innen (Auszug):

e Prof. Erin Gerlach, Universitdt Hamburg

Michael Fahlenbock, Deutscher Sportlehrerverband (DSLV) e.V.

Prof. Susi Kriemler, Prasidentin Gesellschaft fiir Padiatrische Sportmedizin
,Jogi“ Bitter, Torwart des HSVH und Handball Nationalspieler

22.06.2023, 17:45 Uhr

Trainer: Freund oder Feind vom Talent?

Podiumsdiskussion. Panelteilnehmer*innen (Auszug):
e Boris Capla; BESTFIT Company
e Alexander Barta, ehemaliger Eishockey-Nationalspieler
e Bjorn Schierenbeck, Leiter NLZ Werder Bremen
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e Michael Angermann, Trainer und Wissenschaftler am Schigymnasium Stams, OSV
— Nordische Kombination

23.06.2023, 09:30 Uhr
SMHS meets DBS: Inklusion und Barrierefreiheit in der Stadt und in Sportanlagen

e Benedikt Ewald, Deutscher Behindertensportverband (DBS) e.V.
e PD Dr. Jonas Wibowo, Bergische Universitdt Wuppertal

23.06.2023, 11:15 Uhr
Best Practice Germany in the Light of the Global Alliance to Promote Physical Activity
Podiumsdiskussion. Panelteilnehmer*innen (Auszug):

e Prof. Dr. Bernd Wolfarth, Charité — Universitatsmedizin Berlin, Leitender

Olympiaarzt

e Kerstin Holze, Vize Prasidentin Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)

e Senator Andy Grate, Freie und Hansestadt Hamburg

e Dr. Nils Schumacher, Universitat Hamburg

24.06.2023, 14:00 Uhr
Weibliche Fiihrung, Chancengleichheit und Diskriminierung im Leistungssport.
Podiumsdiskussion. Panelteilnehmer*innen:

e Marcell Jansen, Prasident Hamburger Sportverein e.V.

e Julia Hollnagel, Referentin fiir Kommunikation und Marketing Athleten

Deutschland e.V.
e Johanna Mihlbeyer, Griinderin von EQUALATE
e Pia Wilke, Geschaftsfihrerin Hamburger Sportjugend

Highlight Sportangebote:
22.06.2023, 17:45 Uhr
Cool Runnings: Bob im hohen Norden

24.06.2023, 11:15 Uhr
SMHS meets Pure Performance: Kognitives sportartiibergreifendes Schnelligkeitstraining

auf dem Speedcourt

24.06.2023, 12:00 Uhr
HYROX Physical Fitness Test
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Flr weitere Informationen stehen wir lhnen gern zur Verfigung.

Mit freundlichen GriRen

Pressebiiro SMHS
presse@smh-summit.de

c/o neues handeln AG
LindenstralRe 20 | 50674 Koéln

Kongressprasident:

Prof. Dr. Dr. Claus Reinsberger
Universitat Paderborn

Email: reinsberger@sportmed.upb.de

Kongresssekretar: Dr. Nils Schumacher
Universitat Hamburg
Email: nschumacher@smh-summit.de

www.sports-medicine-health-summit.de CPO HANSER SERVICE - Hanser & Co GmbH

Zum Ehrenhain 34 | 22885 Barsblittel

g; ExeReise W Email: smh@cpo-hanser.de
- MEDINEWeETs erse is Medicine®

DGsSP Reinbek HRB 1501

USt-IdNr. DE135103788

CPOHJANSER’® DKK Geschiftsfiihrer:
SERVICE Gesundheit Dipl.Volksw. Inge Hanser, Hermann Hanser

Ein Lchen Lang



