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Einladung zum Pressegesprach , Rezept fliir Bewegung — ein

Erfolgsrezept flir Gesundheit?”
im Rahmen des Sports, Medicine and Health Summit 2023

Ein breites Bundnis aus Sport, Wissenschaft und Praxis fordert mehr politische
Unterstilitzung fur das ,Rezept fur Bewegung”

Hamburg, 6. Juni 2023. Die Menschen in Deutschland bewegen sich zu wenig — mit
gravierenden Folgen. Andern sie ihr Verhalten nicht, nehmen Erkrankungen wie
Depression, Diabetes, Demenz, Fettleibigkeit oder Herzkrankheiten in den
kommenden Jahren dramatisch zu, so die Weltgesundheitsorganisation WHO. Das
Problem ist nicht neu, vielmehr hat sich die Situation in der Corona-Pandemie
verscharft. Anstrengungen fiir mehr Bewegung in Deutschland durch Malknahmen
wie das ,Rezept fir Bewegung” gibt es schon lange — nur an der Umsetzung
scheitert es, beklagt ein breites Blindnis von Expert*innen aus Sport, Wissenschaft
und Medizin. Sie fordern konkrete politische Unterstitzung fiir die arztliche
Praventions- und Bewegungsberatung.

Professor Dr. Dr. Winfried Banzer, Mitglied der Kommission Gesundheit beim
Deutschen Olympischen Sportbund, Gesundheitsbeauftragter des Landessportbunds
Hessen und Mitinitiator des ersten Gipfeltreffens ,,Bewegung auf Rezept”: ,Das
,Rezept flir Bewegung“ kann nur dann eine effektive Mafsnahme sein, den
Bewegungsmangel in Deutschland zu bekdmpfen, wenn die Politik die dafiir nétige
strukturelle und systematische Unterstliitzung bietet.”

Wir laden Sie herzlich ein zum Pressegesprach:
Rezept fur Bewegung: Ein Erfolgsrezept fir Gesundheit?
Am Freitag, den 23. Juni 2023 um 13:00 Uhr, Saal 10, CCH Hamburg

Rund 40 Organisationen, Fachgesellschaften und Verb&dnde stehen hinter dem
Positionspapier , Arztliche Bewegungsberatung”, das im Rahmen des interdisziplindren
Kongresses ,Sports, Medicine and Health Summit” in Hamburg vorgestellt wird:
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e Welche Bedeutung hat das , Rezept fiir Bewegung” fir einen
gesamtgesellschaftlichen Aufbruch zu mehr Bewegung im Alltag?

e Warum wird das ,Rezept fir Bewegung” trotz internationaler Erfolge und
interdisziplindrer Empfehlung in Deutschland nur selten angewendet?

e Welche Weichen missen Politik und Gesellschaft fir eine flaichendeckende
Anwendung des ,Rezepts flir Bewegung” jetzt stellen?

Es erwarten Sie konkrete Antworten und eine spannende Diskussion mit
renommierten Expert*innen aus der Sportmedizin sowie aktuelle Erkenntnisse aus der
internationalen Forschung, Wissenschaft und Praxis.

Teilnehmende Rezept flr Bewegung:

e Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer, Mitglied der Kommission Gesundheit beim
Deutschen Olympischen Sportbund, Gesundheitsbeauftragter des
Landessportbunds Hessen und Mitinitiator des ersten Gipfeltreffens
,Bewegung auf Rezept”,

e Kerstin Holze, Kinderarztin und Vize Prasidentin Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB),

e Andy Grote, Senator der Behorde fir Inneres und Sport der Freien und
Hansestadt Hamburg

e Dr. Nils Schumacher, COO Sports, Medicine and Health Summit und
Mitinitiator des ersten Gipfeltreffens ,, Bewegung auf Rezept”,

Far die Akkreditierung finden Sie alle Informationen im Pressebereich des SMHS.

Wenn Sie am Pressegesprach teilnehmen mochten, bitten wir um kurze Bestatigung
per E-Mail oder Telefon an untenstehenden Kontakt.

Stephanie Schaper

Pressebiliro SMHS

c/o neues handeln AG
LindenstraRe 20 | 50674 Koéin
presse@smh-summit.de

Hier finden Sie Hintergrundinformationen zum Summit, dem Rezept auf Bewegung
und den Auswirkungen mangelnder Bewegung auf die Gesundheit.
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https://www.sports-medicine-health-summit.de/news-presse/presse.html
https://www.sports-medicine-health-summit.de/_Resources/Persistent/ec44ab33ce0328ea582b696137e4aa65fbd21414/SMHS23_Factsheet_Rezept%20f%C3%BCr%20Bewegung.pdf
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